11. hét 7-8. 0. Darany

1. Olvasd el a receptet, és valaszolj roviden (1-2 szoval) a kérdésekre.

A toltott kaposzta receptjét szerintem felesleges leirni. Ahdny haz, ahany ember,
annyi szokas, annyi recept. Most nem csak arrdl van sz6, hogy kolozsvari vagy
szabolcsi - az, hogy ki mennyi rizst, fokhagymat, sot, borsot tesz bele, az teljesen
fakultativ, arrdl nem beszélve, hogy milyen kiilonbségek tudnak lenni hus és hus,
kaposzta és kaposzta kozott. A kaposzta nalunk mindig tinnep el6tt jo par nappal
késziil, hogy az izeknek legyen idejiik 6sszeszokni. A receptet nem azért kiildom be,
mert szentirds lenne (bar szerintem igy a legjobb a tolt6tt kaposzta), hanem hogy par
triikkkot megosszak. A toltott kaposzta készités nem bonyolult, csak kicsit iddigényes,
¢s rejt magaban némi buktatdt, amiket a szliz kdposztakészitd esetleg nem is sejt, de
ha egyszer elrontja, elmegy a kedve, ¢€s esetleg 6rokre feladja. Na szdval.

A piacon kezdjiik.

Oda kell allni a savanyus néni/bacsi elé, és irtd nagy boci-szemekkel nagyon szépen
megkérni, hogy egyforma méretii kaposztaleveleket adjon, hogy egyforma méretii
toltelékeink legyenek. Ha mar a piacon vagyunk, szerezziik be a fiistolt hust is - ugye
esziinkbe sem jut gyorsérlelésii, folidzott vackokkal elrontani a toltott kaposztat?
Mindegy, hogy nytlja, oldalas vagy csiilok keriil bele, izlés és pénztarca kérdése, de
valddi fiistolt ara legyen! Akarcsak a kolbasz.

A savanyu kaposztat mossuk at, a levelekbdl pedig vagjuk ki a kemény torzsat, igy
egyszeriibb lesz feltekerni.

A tekerésnél probaljatok ki azt a mddszert, amit irtam, igy nem fog kibtjni a toltelék
a kabatbol.

Végiil pedig (bar ez csak zarojelben): készitsiik el kardcsony eldtt, par nappal
kordbban. Osszehasonlithatatlanul finomabb igy. Ha pedig vessziik a firadsagot,
hogy siitébe téve 2 naponta atmelengessiik... Akkor idén semmi nem pipalja le a
toltott kaposztankat!

a) Milyen étel elkészitését irja le a recept?

b) Milyen alkalombol késziti el ezt a recept?

c) Sorolj fel 5 hozzavaldt a receptbdl!

d) Milyen buktatoi vannak az étel elkészitésének?

e) Miért érdemes a piacra menni?

f) Miért kell ligyesnek lenni a tekeréskor?

g) Miért kell par nappal korabban elkésziteni ezt az ételt?
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h) A recept szerint mit NE tegyiink bele?

2. Ha 100 g frissen sziiretelt alma 10 mg C vitamint tartalmaz. Hany g almat kell megenni,

hogy 1300 mg C vitamint vigyiink be a szervezetiinkbe?

3. Ha 6 db alma 1 kg, 200 Ft, 500 Ft-ért hany db almét kapunk?

4. 3 kg alma 15 db. 1 alma hany dkg?

5. 1 granatalma 300 Ft. Mennyibe keriil 3 db, ha 3 db vésarlasa esetén 10% kedvezmény jar?
a. 810 Ft b. 900 Ft c. 910 Ft d. 720 Ft

6. Négy barat egy étteremben kozdsen rendelt egy pizzat 2000 Ft-ért, fejenként rendeltek hozza
egy-egy 200 forintos 1iditot és egy-egy 100 forintos salatat. Melyik miiveletsorral NEM lehet
kiszamitani a fizetend? teljes Osszeget?

a. 2000 +4-300
b. 2000+4-200+4-100

C. 4-(2000 + 200 + 100)

d. 4-(200+ 100) + 2000
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