Nyari jétanacsok

Ha esetleg nagyon unatkoznatok ©

1. Sétalj egyet koran reggel a friss levegon!

2. Csindlj valamit a természetben, a sajat udvarotokban, olyan dolgot, aminek
nyoma van és szebbé teszi a kornyezetet. (pl. segits a sziileidnek viragot

tltetni!)
3. Olvass el egy olyan mesét vagy torténetet amit még sosem olvastal!
4. Etesd meg a haziallataidat otthon! Jatssz vele sokat!

5. ,Tanulj” valami Gj hobbit, amit rég ki szerettél volna prébalni, meg szerettél

volna tanulni!

6. Minden nap csinalj valami olyat, amit szeretsz, ami csak a te

oromtevékenységed!

7. Végezz valami kreativ tevékenységet! (rajzolds, gyurmazas, gyongyfiizés,

festés)

8. J6 id6ben egy 10 percre napoztasd meg az arcod!

9. Mozogj sokat!

10. Minden nap mondj valami kedveset a koriilotted él6knek, beszélgess veliik!

11. Ha lehet8ség van ra, talalkozz a barataiddal, tolts veliik a lehetdségeknek

megfelel6 id6t!

Szép nyarat nektek! Szeptemberben ujra talalkozunk!






